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12 Consejos para Vestirse

La moda es una factor importante en la vida cotidiana. Aun asi, la industria global de la moda, que emplea a una sexta parte de la
poblacién mundial, esta relacionada con problemas como la ‘moda rapida’, el uso de productos quimicos toxicos, la explotacion del
trabajador y el derroche de recursos naturales. La forma de consumir y de vestir afecta la vida de millones de personas y a su vez el medio
ambiente. Las costumbres estan ahi para romperse. Siguiendo estos consejos puedes marcar la diferencia.
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Apoya a los pequenos Compra prendas Haz una limpieza
disenadores locales hechas de fibras de armario
Organlcas y las prendas que no que te pongas,

en un mundo que cada vez esta mas
globalizado, es dificil para artistas y
disefiadores locales competir con la marcas
famosas. Pero las prendas y complementos
que disefan son especiales, originales, y
producen menos carbono.

déselos a una tienda de caridad o de
segunda mano. Ellos podran dar una
segunda vida a la prenda.

o de fibras innovadoras hechas de soja,
bamboo o leche. Son menos daninos al
medio ambiente y a los trabajadores, ya
que usan menos pesticidas y fertilizantes.
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informacion.

para cuanto tiempo te gustara esa prenda
o complemento. Mas vale comprar algo
que te dure y puedas rentabilizar.

abuela!

Compra ropa con el
certificado de mercado
justo

Alquila o pide prestado Diviértete

en vez de comprar. Nos sienta genial
ponernos ropa de una amiga y ademas a
ellos les halagan saber que te gusta su
ropa. Siempre hay servicios de alquiler de
ropa de disefio para esas ocasiones
importantes como bodas, fiestas de galay
ano nuevo.

con la moda ética y sostenible. Averigua
las historias detras de la ropa que
compres, cambia la vida de los
trabajadores y cuida del medio ambiente.
¢ A que esperas? jExplora, innova y
disfruta!

asi podras asegurar que los trabajadores
de la ropa han cobrado un sueldo
aceptable, por ejemplo, algodén u oro de
mercado justo.
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12 Consejos para Vestirse

Lista de Compras

Imprime esta lista y Usala para tomar nota de tu armario. Haz una relacion de toda la ropa, complementos y joyeria que compres o te
regalen este ano. jDesde los calcetines a los suéteres, cada pieza tiene una historia para contar!
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DISENO SOSTENIBLE: hecho por métodos y producciones éticas, ecolégicas y sostenibles.
O PRE-AMADO: una prenda de una tienda de segunda mano, caridad, una amiga o vintage.
—_— ADAPTADO: hecho de materiales que iban a ser tirados pero adaptados para darle mas valor o uso.
m ORGANICO: hecho de textiles organicos y libre de productos quimicos.
< MERCADO JUSTO: certificado con el sello de Mercado justo.
U) LOCAL: producido en tu localidad y con un consumo bajo de carbén.
9 ARTESANO: hecho a mano o artesanalmente con mucho amor.
(D DURADERO: hecho para durar y durar.
DE CAMINO: hecho no del todo sostenible pero algo ético tiene.
ROMPE REGLAS: una pieza que no es sostenible y que de alguna manera llego a tu armario.
Haz una senal debajo cada prenda que hayas tomado por prestado, donado o compartido.
PRESTADO: TOTAL:
DONADO: TOTAL:
COMPARTIDO: TOTAL:
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